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Пояснительная записка

Детство – период, когда закладываются качества личности, которые формируются, в лучшем случае, в условиях родительской любви, когда семья создает у ребенка потребность быть преданным, способность сопереживать и радоваться другим людям, нести ответственность за себя и других. 
Семейное насилие – одна из серьезнейших социальных проблем для современной России. По информации Генеральной прокуратуры Российской Федерации, не снижается количество выявленных нарушений прав детей. 
Ежегодно увеличивается количество детей, которые подверглись к жестокому обращению со стороны родителей, опекунов. Педагогом –психологом приюта «Теплый дом» было выявлено: за 2020г – 2 несовершеннолетних, 2021г – 3 несовершеннолетних.
Семья дает детям опору, поддержку, навыки общения, первые уроки любви, учит преодолевать трудности. Однако в современных условиях не все дети могут испытать родительскую заботу и любовь. Жестокое обращение с детьми – это не только побои, нанесение ран, сексуальные домогательства и другие способы, которыми взрослые люди калечат ребенка. 

Это пренебрежение, унижение, издевательства, которые ранят детскую душу. Пренебрежение может выражаться в том, что родители не только не обеспечивают основные физиологические потребности ребенка в еде, одежде, сне, личной гигиене, но также недостатке со стороны родителей уважения, внимания, ласки, тепла.

Лишь незначительная часть родителей испытывают раскаяние, многие из родителей, жестоко обращающими с собственными детьми, не стремятся установить причину их переживаний. Любой из видов насилия над детьми приводит к разнообразным негативным последствиям (отрицательному влиянию на развитие личности несовершеннолетних, сиротству при живых родителях и др.), которые объединяет ущерб для здоровья ребенка или опасность для его жизни. 

Находясь в ситуации физического, психологического или морального насилия, дети замыкаются, испытывают эмоциональное сиротство, накапливают обиды и агрессию. Дети, воспитывающиеся в условиях жестокого обращения, часто переживают острые чувства высокой интенсивности, которые остаются незавершенными. 

Чувства, потребности, мысли, ощущения, которые возникают в этот момент, не бывают осознаны, не проживаются, не присваиваются до конца, а ложатся в основу «выживающего поведения». 

Не умея понять того, что с ними происходит, дети не могут рассчитывать на разрешение трудных ситуаций без поддержки извне. Они отказываются от надежды жить полноценной, удовлетворяющей их жизнью и впадают в хронические депрессии или начинают бунтовать. Агрессивность и жестокость в воспитании детей формирует людей, не видевших положительного образца семьи, родителей, косвенно ведет к воспроизводству насилия и жестокости в обществе. 

Необходимо немало времени и усилий, чтобы залечить душевные раны ребенка, пострадавшего от насилия. Практически все дети, пострадавшие от жестокого обращения и насилия, пережили психическую травму, в результате чего их личностное, эмоциональное и поведенческое развитие затрудняется, искажается. 

Вследствие этого может появиться расстройство внимания и памяти. 

Попадая в кабинет психолога, дети приносят представление о себе, которое является смесью фактов и их воображения. Они не способны почувствовать свою актуальную потребность или стереотипный способ взаимодействия с окружением. Они не могут опираться на уважение к себе, что приводит к постоянной потребности во внешней поддержке, которая запрашивается для поддержания представления о себе (внешняя поддержка не способствует развитию личности и самосознания несовершеннолетнего, а усугубляет его социально-психологическую дезадаптацию).

Наблюдая то, как формируется самосознание и возможности реабилитационной поддержки детей, переживающих насилие в семье, проводя реабилитационную работу в нашем приюте, мы развиваем у наших воспитанников способность опираться на себя, учим принимать и уважать себя, формируем адекватную самооценку при социально-психологической адаптации. 
В целях реализации социально-психологической программы «Детство без жестокости» разработан план мероприятий, в котором предлагается: 

- проведение комплекса мероприятий по ознакомлению несовершеннолетних с нормативно-правовыми документами;

- проведение социально-психологических тренингов;

- выпуск методических материалов и информационных буклетов по профилактике насилия и жестокого обращения с детьми. 

       Цель программы:

 Формирование установки на позитивное отношение к окружающему миру у несовершеннолетних воспитанников приюта.
Задачи программы: 

1. снятие у ребенка остроты психического напряжения или стрессового состояния после случая жестокого обращения с ним; 

2. развитие у несовершеннолетнего навыка позитивного отношения к будущему;

3. профилактика детско-родительских конфликтов.

Основные методы работы с детьми: 

- арт-терапия;

- игротерапия;

- песочная терапия;

- тренинги 

Ожидаемые результаты:
- стимулирование процесса развития и роста индивидуальности детей при снижении остроты психического напряжения или стрессового состояния после случая жестокого обращения с ним;
- формирование гармонично развитой социальной личности, обладающей навыком позитивного отношения к будущему;
- развитие у несовершеннолетних целеустремленности, чувства ответственности на фоне установление позитивного отношения с родителями
Условия реализации программы
Данная программа ориентирована на групповую форму работы. В программу включены воспитанники приюта в возрасте с 8-11 лет. Занятие проводится с группой 7-8 человек в форме тренинга. Частота групповых встреч – 1 раз в неделю. Срок реализации 3 месяца, с октября по декабрь 2020г.
Психолог осуществляет психологическую коррекцию эмоционально- волевой сферы ребенка в целях повышения адаптивности и форме толерантного отношения друг к другу. В этих целях разработан психокоррекционный курс, состоящий из 10 тренинговых занятий. 

 Процесс групповой работы ориентирован на социализацию детей, пострадавших от любых форм насилия. Он способствует развитию у них навыков самоконтроля и ненасильственных способов поведения, развивает способность уважать как свои права, так и права других людей. Групповые дискуссии и упражнения помогают детям решить для себя кому они могут доверять, а с кем следует быть осторожными. Кроме этого, групповая работа позволяет выявлять скрытые факты насилия в отношении детей и оказывать помощь таким детям. На занятиях обсуждаются представления о самом себе, о сильных и слабых сторонах личности ребенка. Проводятся занятия в сенсорной комнате, что позволяет снять тревожные переживания, избавиться от страхов, создать эмоционально-спокойное состояние, вызвать приятные эстетические значимые переживания.  Программа осуществляется при поддержке управления социальной защиты, комиссия по делам несовершеннолетних, центральная районная больница, органы опеки и попечительства, образовательные учреждения. 
Структура занятия, методы и техники. Основное содержание занятия представляет практическую часть и совокупность психотехнических упражнений и приемов, направленные на коррекцию и развитие эмоционально-волевой сферы, навыков адекватного социального поведения воспитанников, коммуникативных навыков. 

Для поддержания групповой динамики на занятиях используются: ритуал приветствия и обратная связь, разминочные упражнения, игры, требующие взаимодействия и сотрудничества детей. Использование игровых методов позволяет подросткам глубже понять не только себя: сильные и слабые стороны, чувства и эмоции; но и других; научиться сотрудничать, преодолевать неуверенность и страх, ставить цели и принимать осознанные и ответственные решения. В процессе у детей происходит укрепление нервной системы. 

Исследуя то, как формируется самосознание и возможности реабилитационной поддержки детей, переживающих насилие в семье, проводя практическую работу в этом направлении, мы надеемся помочь детям обрести способность опираться на самих себя, научиться принимать и уважать себя, помочь в формировании реальной самооценки и адекватной социально-психологической адаптации. 
Этапы проекта

1-й этап  - подготовительный. Психологическая работа направлена в первую очередь на: 

1) Преодоление отчужденности ребенка путем установления доверительного контакта путем обеспечения психологической безопасности ребенка. Одним из последствий насилия для детей и подростков является формирование чувства недоверия к окружающим, взрослым людям, которое переносится на взаимоотношения с психологом. 

В формировании доверительных отношений с ребенком, пострадавшим от насилия, наиболее перспективной стратегией является формирование чувства уверенности у ребенка в получении поддержки и поощрения в совместной работе со специалистом по преодолению последствий пережитого насилия. 

2) Оказание экстренной психологической помощи детям, пережившим психотравмирующее событие, по выявленным психодиагностикой симптомам нарушений поведения. Для диагностики ребенка используется «Карта наблюдений» Д.Стотта; тест М.Люшера, «Неоконченные предложения», проективные методики «Дом, дерево, человек», «Автопортрет», «Рисунок семьи»; «Рисунок человека».

3) Создание программы индивидуального психологического сопровождения несовершеннолетнего при нахождении его в приюте, основанное на сборе информации о семье. В процессе психологического сопровождения психолог вместе с ребенком, пострадавшим от внутрисемейного насилия, исследует его базовые потребности в психологической безопасности, любви, принадлежности к группе, выясняет специфические особенности мыслей и чувств, которые возникли у ребенка, когда он утратил доверие к взрослым.
4) Преодоление страхов ребенка, возникающих после раскрытия факта насилия. Чувства, которые ребенок испытал в ситуации насилия, могут обусловить его беспокойство, пугливость. Страх быть наказанным, отвергнутым и покинутым должен прорабатываться в течении длительного времени. 

5) Смягчение чувства утраты и вины. После разоблаченья посягательства ребенок может испытывать чувства одиночества и утраты. Одной из форм проявления чувства вины является заторможенное и молчаливое поведение. Только с помощью последовательного и осторожного восстановления доверия в отношениях со взрослым ребенок может расстаться с чувством вины и стыда.

6) Обучение вербальному и невербальному выражению чувств. Многие дети, подвергшиеся насилию, сталкиваются с трудностями выражения чувств словами или действиями. Иногда чувства и потребности выражаются в агрессии, которую ребенок не может осознать и выразить словами. В процессе занятий с ребенком важно показать, что чувства не могут быть плохими и хорошими. 
Наилучшим способом отреагирования чувств является деятельность, естественная для ребенка: рисование, игра, арт-терапия, игротерапия и т.д.
7) Обучение выражению и контролю агрессии. В игровой форме появляется возможность переформулировать проблемы, негативные установки, обратиться к новой системе ценностей.
8) Создание оптимальных условий для рассказа. Некоторые дети, пострадавшие от внутрисемейного насилия, стараются сохранять свой опыт в тайне до разоблачения и только после этого начинают об этом говорить. В процессе оказания психологической помощи центральным моментом является рассказ ребенка о случившемся с ним. 
Для уменьшения риска симптоматического поведения считается важным вести разговор о том, что произошло, как поступил правонарушитель, как реагировал на это ребенок, какие взаимоотношения были с правонарушителем. В процессе психологического сопровождения необходимо связать эту информацию с различными переживаниями, чувствами и реакциями ребенка. 

2-й этап - практический. Коррекционная работа с детьми подросткового возраста, пережившими насилие по программе «Детство без жестокости».

Рабочий план реализации программы

	№

n/n
	Мероприятия
	Сроки реализации
	Исполнители

	1
	Диагностическая работа

-Наблюдение за соматическим состоянием ребенка;

- наблюдение за поведением ребенка во время занятий;

- анализ сновидений;

- анализ продуктов творчества;

- рассказ самого ребенка;

- анализ специальных психодиагностических материалов (тесты, опросники);

анкетирование по выявлению жестокого обращения;

профилактика  буллинга среди детей 
	Постоянно

Октябрь-ноябрь


	Педагог-психолог

Воспитатели

	2
	Профилактическая работа с родителями

-индивидуальные консультации «Профилактика жестокого обращения»;

- индивидуальные беседы с родителями «Верны ли мои методы воспитания  в семье»; «Поощрение и наказание»
	В течении реабилитационной работы
	Педагог-психолог

	3
	Коррекционная работа 

Проведение индивидуальной работы с детьми, проявляющими агрессивность среди сверстников, с семьями, где наблюдается насилие над детьми;

- работа с опекунами
	В течении реабилитационной работы
	Педагог-психолог

Социальный педагог

	4
	Занятие 1 «Вводное 
	Октябрь 
	Педагог-психолог

	
	Занятие 2 «Мои добрые дела»
	Октябрь
	Педагог-психолог

	
	Занятие 3 «Я и окружающий мир»
	Октябрь 
	Педагог-психолог

	
	Занятие 4 «Я и мои чувства»
	Ноябрь 
	Педагог-психолог

	
	Занятие 5 «Мои сильные и слабые стороны»
	Ноябрь 
	Педагог-психолог

	
	Занятие 6 «Только вместе»
	Ноябрь
	Педагог-психолог

	
	Занятие 7 «Какой Я»
	Ноябрь 
	Педагог-психолог

	
	Занятие 8 «Как позаботиться о себе»
	Декабрь
	Педагог-психолог

	
	Занятие 9 «Доверие»
	Декабрь
	Педагог-психолог

	
	Занятие 10 «Каким я вижу себя»
	Декабрь
	Педагог-психолог


Инновационные методики, психологические игры, технологии используемые в программе

В ходе реализации программы применялись следующие инновационные технологии:
- инновационная технология Мозартика «Образ мира. Витражи». Методика позволяет достичь принципиально новых возможностей в таких важных сферах, как развитие личности ребенка, психологическая помощь ему в чрезвычайной ситуации, гармонизация систем семейных отношений, профилактика отклоняющего поведения;

     
- Мозартика – «Усадьба» - это близость к земле, стабильность, выносливость, восстановление, обновление, успокоение. Взаимодействуя с этим образом, ребенок строит свою модель гармоничных отношений с природой и людьми, выражает свой взгляд на мир, средствами Мозартики;

- психологическая игра «Опасности волшебного леса» (автор О.В.Хухлаева). Игра направлена на коррекцию разнообразных страхов у детей: темноты, оставаться дома одному, несоответствия социальным нормам, раскрывать свой внутренний мир, проявлять себя, страх самовыражения. Страхи серьезно усложняют жизнь детей, мешают полноценно развиваться и просто радоваться жизни. Игра способствует развитию фантазии, креативности, спонтанности, повышению уверенности в себе, оптимизации межличностных отношений, созданию хорошего настроения;

- психологическая игра «Лепешка» (Гюнтера Хорна). «Лепешка» - игра многофункциональная, она обучает навыкам коммуникации, соблюдению правил, помогает снять накопившееся напряжение, агрессию, расширяет модели поведения, учит детей управлять своими эмоциями.  А также внимательно относиться к чувствам и потребностям других участников, неагрессивно отстаивать свои права и защищать свои границы.

Кадры
	№

n/n
	Реализаторы программы
	Должность 
	Квалификация
	Обязанности в рамках программы

	1
	 Хайруллина Рамзия Насыховна  
	Директор 
	Руководит приютом с 2018г,  с высшим образованием, имеет сертификаты с курсов, семинаров
	Взаимодействие с общественными организациями. Руководство программой

	2
	Багаутдинов Илгам Иршатович
	 Заведующий стационарным отделением


	Работает в учреждении с 2020г., педагог с высшим образованием

	Контроль, методическая помощь в проведении мероприятий

	3
	Ханбикова Гульназ Хайдаровна
	Педагог-психолог
	Работает в учреждении с 1999 года., педагог-психолог с высшим образованием, имеет сертификаты с курсов и семинаров. Имеет Почетную грамоту Министерство социальной защиты РТ 2004 г.

Награждена дипломом 2 место номинация  «Лучший работник учреждения социального обслуживания» 2013г.
	Тестирование, организация и проведение мероприятий. Мониторинг психического состояния

	4
	Чувашова Алиса Витальевна
	 Воспитатель 
	Работает в учреждении с 2011, психолог с высшим образованием, имеет сертификаты с курсов и семинаров.
	Организация и проведение мероприятий

	5
	Мадюкова Ольга Васильевна
	 Социальный педагог
	Работает в учреждении с 2019г, педагог с высшим образованием, имеет сертификаты с курсов и семинаров.
	Организация и проведение мероприятий










Схема взаимодействия с партнерами в ходе реализации программы








  Заключение
Государственное казенное учреждение «Социальный приют для детей и подростков «Теплый дом» в Дрожжановском муниципальном районе» функционирует с декабря 1998 года. Мощность учреждения – 30 стационарных мест. За время деятельности учреждения социальную реабилитацию прошли 1254 несовершеннолетних, оказавшихся в социально-опасном положении. 

Показателями эффективности действия программы «Детство без жестокости»» будут являться результаты диагностики проведенной среди участников; анкеты обратной связи. В результате прохождения тренинга участники почувствуют себя более уверенно в различных напряженных ситуациях; получать навыки противодействия; научаться избегать конфликтные ситуации, распознавать манипуляции в общении и противостоять им и овладевать навыками конструктивного выхода из сложных ситуаций. После прохождения курса психокоррекциооных занятий наблюдается заметное улучшение поведения ребенка; устанавливаются положительные отношения между родителем и ребенком; сохраняются положительные результаты после прохождения программы в течении длительного времени. 
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